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Cube Ring Gellhorn
Met / Zonder Drainage Met / Zonder Steun Korte en Lange Stem
Oval Donut Gehrung
Met / Zonder Steun
Dish Ring (with knob) Shaatz
#
Met / Zonder Steun Met/ Zonder Steun
Hodge Cup Marland
4
Met / Zonder Steun Met/ Zonder Steun Met / Zonder Steun

Flexi Shelf Incontinence Ring




26

GEBRUIKSAANWIJZING
Het flexibele siliconen pessarium wordt doorgaans gebruikt voor
baarmoederverzakkingen, verzakkingen van de bekkenbodem of
incontinentie. Pessariums zijn bedoeld voor eenmalig gebruik
en worden niet-steriel geleverd.

OPGELET

Dit apparaat mag alleen voor verkoop aan of op voorschrift van
een arts.

CONTRA-INDICATIES

Pessariums zijn contra-geindiceerd bij acute infecties van het
genitale gebied, bekkeninfecties of patiénten die niet meewerken.

PROCEDURES
Montage vereist meestal een proef van verschillende afmetingen
om de juiste pessarium maat te bepalen. Een vaginaal
smeermiddel (e.g. K-Y®-gelei, Replens® of gelijkwaardig) kan
vereist zijn voor comfort voor de patiént.




De arts dient, voordat een pessarium wordt voorgeschreven, vast
te stellen of de patiént oestrogeentherapie nodig heeft.

1.

Voor het passen en introduceren van een pessarium wordt een
normaal bekkenonderzoek uitgevoerd. Een bekkenonderzoek
helpt bij het vaststellen van de juiste maat. Het pessarium kan
gemakkelijk gevouwen en worden om het inbrengen en
verwijderen te vereenvoudigen. Het pessarium dient groot
genoeg te zijn voor de indicatie, maar dient geen overdreven
druk of ongemak te veroorzaken.

. Druk het pessarium samen en breng het voorzichtig in door de

introitus. Laat het pessarium, na passage door de introitus, los
zodat het naar de gewone vorm uitzet.

. Beweeg de pessarium om de baarmoederhals naar de

cystokele of rectokele en de baarmoeder te ondersteunen.
Wanneer het pessarium zich in de juiste positie bevindt, zou de
arts in staat moeten zijn een vinger tussen de buitenrand van
het pessarium en de vaginale wand te plaatsen voor
onderzoek. Deze afstand zorgt het comfort patiénten en het
risico op druknecrose verminderen.

. Wanneer het pessarium zich in positie bevindt, zou het niet los

mogen raken bij staan, zitten, hurken of naar voren buigen.
Het dient bij deze routinematige activiteiten niet oncomfortabel
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5.

te zijn voor de patiént.

Bij het plaatsen van een pessarium, moet de patiént instrueren
over het reinigen, inbrengen en verwijderen. De patiént dient
deze taken uit te voeren voor het eerste vervolgbezoek.

6. Laat patiént enig ongemak direct melden.
VERWIJDEREN, REINIGEN EN VOORGESTELD
VERVOLG

1. Om het pessarium te verwijderen, wordt het voorzichtig in de

richting van de introitus verplaatst. Wanneer het pessarium
zich binnen handbereik bevindt, druk het dan samen en trek
het naar buiten.

. Het pessarium moet idealiter worden verwijderd om dagelijks

te worden schoongemaakt. Maar de verwijderingstijd kan
worden verlengd tot een week naar goeddunken van de
dokter. Het pessarium kan worden gereinigd met ,milde zeep
en warm water.

. Adviseer de patiént op pessarium gebruik tijdens seksuele

activiteit.

. Bespreek het belang van het volgen van de instructies en de

verwachte tijdsduur voor het gebruik van een pessarium.

. Zorg ervoor dat de patiént niet allergisch is voor het pessarium

binnen 24 tot 48 uur. Onderzoek de vagina en de patiént




vragen of er gevallen van ongemak, irritatie, druk,
gevoeligheid of ongebruikelijke vaginale afscheiding. Ook
bepalen of er verbetering is bereikt in haar persoonlijke
symptomen.

. Schik regelmatige follow-up bezoek aan plannen om de
behoeften van de patiént te voldoen.
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